[image: image1.png][
Association
EMDR France

ch

EMDR

EUROPE





Nom                           Prénom           



date
Schwartz Outcome Scale-10- French (SOS-10-F)
Instructions : Vous allez lire 10 déclarations à propos de vous et de votre vie qui nous permettront de mieux comprendre votre opinion sur votre état d’esprit actuel. S’il vous plaît, répondez à chaque déclaration en choisissant le numéro de la réponse qui correspond le mieux à votre état d’esprit (en général) pendant les 7 derniers jours (une semaine). Il n’y a ni bonnes ni mauvaises réponses et il est important que vos réponses représentent vos vrais sentiments. Souvent la première réponse est la meilleure. Merci pour vos efforts de réflexion. S’il vous plaît, soyez certain(e) de répondre à chaque déclaration.
1. Etant donné mon état physique, je suis satisfait(e) de ce que je peux faire (accomplir).

Jamais -> 
0 
1
 2 
3 
4
 5
 6 
<- tout le temps ou presque tout le temps
2. J’ai suffisamment de confiance en moi-même pour pouvoir entretenir mes rapports humains importants.

Jamais -> 
0 
1
 2 
3 
4
 5
 6 
<- tout le temps ou presque tout le temps
3. Je me sens optimiste envers mon avenir.

Jamais -> 
0 
1
 2 
3 
4
 5
 6 
<- tout le temps ou presque tout le temps
4. Je m’intéresse à ma vie; elle me passionne (je la trouve passionnante).

Jamais -> 
0 
1
 2 
3 
4
 5
 6 
<- tout le temps ou presque tout le temps
5. Je suis capable de m’amuser.

Jamais -> 
0 
1
 2 
3 
4
 5
 6 
<- tout le temps ou presque tout le temps
6. Je suis généralement satisfait(e) de mon état de santé psychologique.

Jamais -> 
0 
1
 2 
3 
4
 5
 6 
<- tout le temps ou presque tout le temps
7. Je suis capable de pardonner mes défauts.

Jamais -> 
0 
1
 2 
3 
4
 5
 6 
<- tout le temps ou presque tout le temps
8. Ma vie se déroule selon mes attentes.

Jamais -> 
0 
1
 2 
3 
4
 5
 6 
<- tout le temps ou presque tout le temps
9. Je peux me débrouiller dans les conflits avec les autres.

Jamais -> 
0 
1
 2 
3 
4
 5
 6 
<- tout le temps ou presque tout le temps
10. J’ai l’esprit tranquille.

Jamais -> 
0 
1
 2 
3 
4
 5
 6 
<- tout le temps ou presque tout le temps
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